
 

  

 

BIEN VIVRE à BERRY-BOUY 

Multi Activités 

 

Vous propose des séances hebdomadaires de Sport Bien Être / Gym Douce (hors vacances 

scolaires) s’adressant à tous 

le vendredi 

de 9h à 10h30 

ou 

de 11h à 12h30 

 

Les 34 séances sont assurées par : 

 

Manon RUBALDO – enseignante en Activités PhysiquesAdaptées de Santé - UFOLEP 18 

à la Salle des Associations au stade de Berry-Bouy 

 

L’adhésion annuelle UFOLEP 18 est de 15 €  

Le coût de la séance est de 5,60 € 

 

10 places sont disponibles : 

 

6 pour la séance de 9h 

4 pour la séance de 11h 

 

Pour vos inscriptions et tous renseignements complémentaires, n’hésitez pas à contacter : 

 

Nathalie Da Costa 

06 62 34 75 15 

dacostanathalie@gmail.com

 


