
L’association BIEN VIVRE à BERRY-BOUY 

 

Découvrons ensemble LA SOPHROLOGIE 

Suite … 

 

Après étude des différents retours et afin de satisfaire le plus grand nombre 

d’entre vous, 

 

Nathalie DUBOIS-DA COSTA a le plaisir de vous informer que les séances de 

SOPHROLOGIE débuteront  

Le lundi 13 mars 

A la salle des fêtes de Berry-Bouy 
 

3 horaires vous sont proposés : 

➢ 9 h 

     ➢ 12 h30 

➢ 18 h 
 

! Merci de procéder à votre pré-inscription téléphonique auprès de 

 

Maria RODRIGUES 

 06 42 05 71 90 

 

 

 


