GYM LOISIRS
| Berry-Bouy

Contact Christelle Bailly

06.26.15.05.74

RETROUVONS-NOUE

VRAIMENT [




Si vous souhaitez une activité physique vous remettre
en forme ou vous entretenir, rejoignez-nous pour nous
decouvrir.

_Ihy Cours :
B
Frigron

* Mardi 20h - 21h : Pilates
vitafede ..___] * Mercredi 20h - 21h : dynamique (renforcement

musculaires, step...)
Ensembles:
* Adhésion al'année: 115¢,
en forme Sy
» Cours ponctuels 30€ la séance.

Début des cours le mercredi 10 Septembre a la salle du
- Stade Roger Mathieu a Berry-Bouy.

Sivous hésitez, venez assister a une séance du mardi et
du mercredi pour découvrir le groupe!

Attention nombre de places limitées et tapis de sol non
fourni pour le Pilates.

- Nousrestons a dispositions si vous avez des questions.
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